7. archiwum

SZKOLY : QJE *.Zetkl SZkO . 8)

.

)( 'i-a-- u wskiego
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Z. archiwum , Echa Trojki” na 20-lecie ZS3

20 lat Zespotu Szkdl Nr 3 to takze dwie
dekady redagowania gazetki szkolnej , Echo
Trojki”. ZaczynaliSmy od formy drukowanej w
2005 roku, a od 2011 roku gazetka ukazuje sie
formie cyfrowe] na stronie internetowe;]
szkoty.  Szata  graficzna 1  koncepcja
funkcjonowania zmienialy sie wielokrotnie,
jak  zmienialy sie pokolenia uczniéw,
nauczycielli oraz swiat woko6l nas. Zawsze
jednak zespdl redakcyjny gromadzil miodziez
wyjatkowo uzdolniona, niepokorna, pelng

zapalu
1 pomystow. Szkolni dziennikarze mieli tu
mozliwos¢ pokazania swoich pasji, dzielenia
sie zalnteresowaniami, podrozami, historia,
kuchnia, muzyka, ale takze wyrazali opinie
na bardzo kontrowersyjne tematy.

Recenzowali  ksigzki, filmy, gry
komputerowe, przeprowadzali wywiady
1 ankiety. Mieli odwage pokazywaé swoje
literackie dokonania publikujac opowiadania 1
teksty poetyckie. W trakcie tych 20 lat nad
mliodymi dziennikarzami czuwali zyczliwie
opiekunowie: Sp. Magdalena Kroélikowska,
Adam Zajac, Adam Spinek, Adam
Przybysz, Wojciech Rogulski, Agata
Marciniak, Agata Zawadzka oraz Karol
Lapinski. W imieniu redakcji wszystkim
wspolpracownikom bardzo serdecznie dziekuje.

Agata Zawadzka
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Wywiad / listopad 2014
Wywiad z Pania Elzbieta Michalik
dyr. Zespotu Szkot Nr 3 w Wyszkowie

Olga Ostrowska: Jakie byly Pani
wyobrazenia o pracy dyrektora przed
objeciem stanowiska 1 jak wygladata
konfrontacja z rzeczywistoscia?

Elzbieta Michalik: 10 lat temu, kiedy
Zespol Szkot Nr 3 wylaniat sie ze struktur
CKU, mialam juz mini doswiadczenie
dyrektorskie, poniewaz wczesSnie] bylam
juz dyrektorem Szkoly Podstawowe] w
Adelinie, a poznie] przez rok
wicedyrektorem w CKU. W CKU
odpowiadalam =za szkoly mlodziezowe.
Nabylam tam troche praktyki, zdazylam
zapozna¢ sie ze struktura szkoly 1
obowiazkami dyrektora.

Jednak po objeciu stanowiska, kiedy
szkota juz sie wylonila 1 zostala
jednostka, ~ samodzielna, to praca
dyrektora przerosta moje wyobrazenia.
Byt to rok przetomowy. Okazalo sie, ze
mlodziezy jest bardzo duzo, zespot
sktadatl sie z 3 oddziatéw. W szkole byt
tylko jeden wicedyrektor - pan Adam
Mickiewicz. MieliSmy calag mase
dokumentow, ktore musieliSmy
wypelniaé, poniewaz w tym roku
odbywata sie stara 1 nowa matura.
Troche mnie to przerastalo, ale zawsze
mogtam liczy¢ na pomoc innych
dyrektorow, ktorzy wtedy ta szkola
zawladywali.
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Wywiad / listopad 2014
Wywiad z Pania Elzbieta Michalik
dyr. Zespotu Szkot Nr 3 w Wyszkowie

Olga Ostrowska: Prosze podzielic sie
wspomnieniami z plerwszego roku peinienia
funkcji dyrektora Zespolu Szkét Nr 3 w
Wyszkowie?

Elzbieta Michalik: Byl to wyjatkowy rok
poniewaz w tym czasie w szkole bylo 5 klas
maturalnych, ktéore realizowaly stary
program 1 klasy, ktore obowiagzywala juz
nowa podstawa programowa. Z tego powodu
mieliSmy dwie studniéwki oraz dwie roézne
matury. Stary egzamin dojrzalosci pisato sie
1 sprawdzalo w szkole, a nowy wysylano do
sprawdzenia poza szkola.

Bardzo  przezywalam te = egzaminy
maturalne, poniewaz dyrektor jest
odpowiedzialny za bardzo wiele spraw,
z ktorych zapewne nie wszyscy zdaja sobie
sprawe. W plerwszym roku pracy
dyrektora ZS3 nie bylo jeszcze pedagoga
szkolnego, ktory obecnie bardzo nam
pomaga. Razem z panem Mickiewiczem
sami rozwiazywaliSmy problemy
wychowawcze, co rowniez nie bylo tatwe.
Pierwszy rok byl bardzo trudny
1 wyjatkowy zarazem, trzeba bylo poradzié
sobie z praca na kilku frontach, ale
wspolnie z wicedyrektorem udato nam sie
wszystko pouktadac.
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Wywiad / listopad 2014
Wywiad z Pania Elzbieta Michalik
dyr. Zespotu Szkot Nr 3 w Wyszkowie

Olga Ostrowska: Jak zmienila sie szkola na
przestrzeni 10 lat?

Elzbieta Michalik: Przede wszystkim
zmienila sie baza lokalowa  szkoly.
Dobudowana zostala hala sportowa 1 4 nowe
sale lekcyjne. C(Cze$¢ administracyjna,
dyrektorzy, zostali przeniesieni do nowe]j
czescl szkoly. Powstala widownia. Wszystko
to znacznie ulatwilo nam prace. Udalo nam
sie ulozy¢ zajecia na jedna zmiane, a nie rano
1 popoludniu, tak jak bylo wczesnie;.
Wprowadzone zmilany zdecydowanie
poprawily komfort nauczania.

Olga Ostrowska: Prosze wymienic
atuty naszej szkoly?

Elzbieta Michalik: Przede wszystkim
jest to bezpieczna szkola, z przyjazna
atmosfera. W poréwnaniu do innych
szkol nasza odznacza sie Swietng baza
lokalowa 1 wyposazeniem pracowni.
Pracuje tutaj dobrze przygotowana
1 otwarta dla uczniow  kadra
pedagogiczna
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Wywiad / listopad 2014
Wywiad z Pania Elzbieta Michalik
dyr. Zespotu Szkot Nr 3 w Wyszkowie

Olga Ostrowska: Co uwaza Pani za sw{j
najwiekszy sukces w pracy?

Elzbieta Michalik: Moim zdaniem, kazdy
dzien w zyciu dyrektora jest wazny 1 kazdy
z nich przynosi jakis sukces. Powodzenia
moich uczniow lub kadry nauczycielskiej sa
tez dla mnie wygrana. Gdybym jednak
miala podsumowaé moja, prace 1 wybrac ten
jeden, najwazniejszy, na pewno byloby to
spotkanie odpowiedzialnej, madre; 1
kreatywnej kadry pedagogicznej.

To jest moje zyciowe doswiadczenie 1
moj prywatny sukces. Poza tym
uczniowle w moje] szkole sa zawsze
usmiechnieci, pelni zapalu do pracy.
Uwazam, ze kazdy z nas ma przyplsana
jakas role W zyclu 1 clesze SIQ, ze
wlasnie mnie przypadlo poznaé tych
wszystkich wartosciowych ludzi.
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Wywiad / listopad 2014
Wywiad z Pania Elzbieta Michalik
dyr. Zespotu Szkot Nr 3 w Wyszkowie

Olga Ostrowska: Jaki model nauczyciela 1 Z koleli wymarzony uczen powinien
wymarzony wizerunek ucznia jest Pani przede wszystkim mieé¢ checi do nauki.
bliski? Jezell kto§ chce sie uczyé, to zawsze

odniesie sukces. Poza tym lubie, kiedy
Elzbieta Michalik: Moim wymarzonym uczniowie sg usmiechnieci, zadowoleni 1
nauczycielem jest osoba punktualna 1 ZaAWSZe pamietaja o swoim
obowigzkowa. Wazne jest to, aby stawial podstawowym obowiazku jakim jest
swolm uczniom wyzwania, aby mlodzi noszenie identyfikatora.

ludzie nie tracili zapatu do ciezkiej pracy. Z
drugiej stronny powinien tez  by¢
kreatywny, ciekawie przedstawiaé zajecia.
Jego praca powinna by¢ réwniez jego pasja.
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Wywiad / listopad 2014
Wywiad z Pania Elzbieta Michalik
dyr. Zespotu Szkot Nr 3 w Wyszkowie

Olga Ostrowska: Czy jest cos, czego
nauczyla sie Pani od swoich uczniow?

Elzbieta Michalik: Dzieki pracy =z
uczniami czuje sle miodo. Poprzez ciagle
przebywanie razem z nimi dostaje mnoéstwo
energll do codziennego zycia 1 zarazam sie
mlodzienczym zapatem.

Olga Ostrowska: Co Pani chciataby
zmieni¢ w naszej szkole?

Elzbieta Michalik: Na pewno chcialabym
poszerzy¢ korytarze lub dobudowaé szkole,
jednak nie jest to mozliwe.

Az takich wyraznych zmian nie
jesteSmy w stanie przeprowadzic.
Mozemy dazy¢ do poprawienia systemu
nauczania, wprowadzi¢ nowe metody
nauki, motywowania mlodych ludzi do
pracy. W szkole mamy coraz wiecej osob
niepelnosprawnych, dla ktéorych chcemy
wprowadzi¢ kolejne udogodnienia.
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Wywiad / listopad 2014
Wywiad z Pania Elzbieta Michalik
dyr. Zespotu Szkot Nr 3 w Wyszkowie

Olga Ostrowska: Prosze podzieli¢ sie z
nami planami dotyczacymi funkcjonowania
szkoly na nastepne 5 lat?

Elzbieta Michalik: Chcialabym razem =z
uczniaml 1 moja kadra pedagogiczna jak
najlepiej przezy¢ nastepna kadencje. Szkola
nie jest instytucja, w ktorej mozna robié
rewolucje, dlatego nie moge powiedzie¢, ze od
nastepnego roku przeprowadze diametralne
zmiany.

Na pewno bede dazy¢ do tego, aby w
nasze] szkole =zostaly utrzymane te
kierunki, ktore sa do tej pory, by
uczniowle, caly czas mogli rozwijaé
tutaj swoje umiejetnosci 1 zdolnosca.
Bede dbac¢ o to, aby w miare mozliwosci
finansowych szkole doposazy¢ w nowe
pomoce naukowe oraz aby caly czas
utrzymywala sie dobra, przyjazna
atmosfera z lat poprzednich.

Olga Ostrowska: Dziekuje za
roZzmowe.

Olga Ostrowska
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Wywiad / 30 listopada 2023

Wywiad z dyrektorem Zespotu Szkét Nr 3
— Adamem Mickiewiczem

Patrycja Kempisty: Panie Dyrektorze, my Adam Mickiewicz: Pochodze z rodziny o
uczniowle znamy Pana jako zyczliwego, wloscianskich korzeniach, zatem wzgledy
kompetentnego 1 pelnego zaangazowania sliterackie” najpewniej nie mialy zasadniczego
nauczyciela 1 dyrektora,. ChcielibySmy znaczenia (cho¢ oczywiscie rodzice zdawali
dowiedzie¢ sie o Panu czego$s , co nie jest soble sprawe ze znaczenla tego 1mienia).
widoczne na pierwszy rzut oka. Domyslam sie jednak, ze pewilen wplyw na
. . decyzje mial fakt, 1z zaréwno w rodzinie
Na pOCZ_aLtku .chc1a1abym zada¢ pytanie, mojego ojca jak 1 mamy, we wczeSniejszych
ktore ciekawl nas wszystkich. Jako, pokoleniach pojawilo sie¢ wtaénie imie Adam.
1z nost Pan 1mie¢ jednego z najbardzie] Na marginesie dodam, ze tak naprawde mam
znanych poetéw — Adama Mickiewicza, dwa imiona: Adam Michat.
chcielibySmy wiedzie¢ czym Kkierowali sie
Pana rodzice przy wyborze imienia.
archizwum
Echa
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Wywiad / 30 listopada 2023

Wywiad z dyrektorem Zespotu Szkét Nr 3

— Adamem Mickiewiczem

Patrycja Kempisty: Skoro nosi Pan imie 1
nazwisko polskiego wieszcza, musze zapytaé
czy Jest to Pana wulubiony autor, czy
preferuje Pan innego pisarza?

Adam Mickiewicz: Nie wiem, czy
powinienem sie do tego przyznawac, ale od
dziecinstwa bardziej podobaly mi sie teksty

Henryka  Sienkiewicza. OczywiScie
pozniej poznalem (nie tylko w ramach lekcji)
teksty Mickiewicza, cho¢ moéwiac szczerze
bardziej z epoki romantyzmu podobal mi sie
klimat utworéow Stowackiego, a z biegiem
czasu — Norwida. Z racji wyboru historii jako
przedmiotu studidow, koncentrowatlem sie
bardziej na tekstach z tej dziedziny.

Czytaj dale;j:

Patrycja Kempisty: Czy zdarzyly sie
sytuacje, ze 1mie 1 nazwisko przyczynilo sie w
negatywny lub pozytywny sposéb do jakis
zdarzen, sytuacji w Pana zyciu?

Adam Mickiewicz: Cho¢ trudno by mi bylo
wskaza¢ wplyw negatywny, to bywa ze w
nowym otoczeniu najplerw przychodzi mi
mierzy¢ sie z rezerwa, 1 niedowilerzaniem (co
czasaml prowadzi do zabawnych sytuacji).
Problemem jest tez to, ze czesto wielu ma
wobec mnie wygorowane oczekiwania;
czasaml mam wrazenile funkcjonowania jakby
W za duzym garniturze”, bo szytym na kogo$
Innego.
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Wywiad / 30 listopada 2023

Wywiad z dyrektorem Zespotu Szkét Nr 3

— Adamem Mickiewiczem

Adam Mickiewicz: W wielu jednak
przypadkach to imie 1 nazwisko mi pomogto,
otwieralo drzwi 1 serca — bo (Jak to czasami
powtarzam na lekcjach zastepstwa) czy
mozna Ww Polsce nazywaé sie bardzie]
literacko? Pewnie noszac to nazwisko jestem
bardziej rozpoznawalny, dzieki czemu np.
mogtem by¢ kilkakrotnie wybrany do
lokalnych gremiéw samorzadowych.

Patrycja Kempisty: Czy moglby Pan

podzieli¢ sie z nami swoim najpiekniejszym
wspomnieniem z dziecinstwa?

Czytaj dale;j:

Adam  Mickiewicz: 7 rozrzewnieniem
wspominam chocby atmosfere 1 cieplo
rodzinnych przygotowan 1 obchodéw §Swiat
Bozego Narodzenia 1 Wielkanocy. Pamietam
kolezenska atmosfere w gronie rowiesnikéw, z
ktorymi rozegraliSmy niejeden mecz na lace z
prymitywna bramka, zima jezdziliSmy na
sankach a latem korzystaliSmy z urokow
kapieli czy ... z zasobow lokalnych sadow.
Pamietam tez lekture ksigzek, ktore czytalo
sie wolnym czasem (a nie zawsze taki byl).
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Wywiad / 30 listopada 2023

Wywiad z dyrektorem Zespotu Szkét Nr 3
— Adamem Mickiewiczem

Patrycja Kempisty: Uczniowie zazwycza]
dobierajg si¢ w grupy tzw. paczki, w ktorych
dziela sie zainteresowaniami,
wspomnieniami itp. Gdy Pan uczeszczat do
szkoly, mial Pan swoja grupke?

Adam Mickiewicz: Moge pochwalié sie, ze
taka ,paczke” tworzylismy w liceum,
szczegllnie w gronie osob mieszkajacych w
internacie. Niektére z tych znajomosci
przetrwaly do dzis. Moja przyszla malzonke
poznatem wlasnie w tym Srodowisku.

Patrycja Kempisty: Obecnie wiemy, ze
interesuje sie Pan historig, ale wiadome
jest,ze nasze pasje czesto zmieniaja sie wraz
z wiekiem.

Czytaj dale;j:

Kazdy z nas najpierw eksperymentuje z coraz

nowszymi doswiadczeniami, aby w koncu
wybraé¢ to, co nas nanardmeJ fascynuje. Czym
sie Pan interesowal w mtodoéci? Czy moze od
samego poczatku to byla historia?

Adam Mieckiewicz: Pasje historyczna
rozbudzil we mnie na dobre modj; nauczyciel
historii w Szkole Podstawowej — p. Sylwester
Szklarski. Gdzie§s u poczatku byla fascynacja
filmami 1 literatura o tresci historycznej. W
dziecinstwie bardzo interesowalem  sie
militariami (mialem cala kolekcje — wlasnego
wykonania — broni, szabel 1itp.) ale tez
sportem, w tym szczegdlnie pilka nozna.
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Wywiad / 30 listopada 2023

Wywiad z dyrektorem Zespotu Szkét Nr 3
— Adamem Mickiewiczem

Patrycja Kempisty: Oczywiscie, nie tylko zostane dyrektorem szkoly a ponadto

zmieniamy swoje zainteresowania ale zdobede ponadprzecietne wyksztalcenie 1

rowniez marzenia 1 plany na przysztos¢. Kim odnajde sie w dziatalnosci publicznej, w tym

Pan chciat by¢ w dziecinstwie 1 mitodosci? jako autor publikacji. Jestem wdzieczny

Jak wyobrazal Pan sobie swoja przysztos¢? Opatrznosci, ze tak pokierowala moimi
Sciezkami.

Adam Mickiewicz: Przypominam sobie
jedno z dzieciecych marzen by by¢ jak

Kazimierz Deyna (czolowy pitkarz lat
70.). Od weczesne)] mlodosci, staralem sie nie
stawiac sobie nazbyt wysokich
oczekiwan. Moze dlatego moge powiedziec,
ze chyba w najsmielszych marzeniach moich
nie bylo tego, ze bede mial szanujaca sie
rodzing (w tym syna z powodzeniem
odnajdujacego sie w 1nnej, wymagajace]
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Wywiad / 30 listopada 2023

Wywiad z dyrektorem Zespotu Szkét Nr 3
— Adamem Mickiewiczem

Patrycja Kempisty: Dlaczego zdecydowal W moim przypadku duza role odgrywalo 1
sie Pan przyjac posade dyrektora? odgrywa poczucie zwigzku i
odpowiedzialnosci za szkole, w ktorej ucze od
1990 roku 1 spotkalem wspanialych ludzi,
pozytywnie nastawionych do rzeczywistosci 1
potrzeb ucznidow, jak cho¢by Henryk
Jezierski 1 Ryszard Marciniak.

Adam  Mickiewicz: Zanim zostalem
dyrektorem, bylem przez 15 lat
wicedyrektorem — do przyjecia tej funkcji
sklonila mnie m.in. zacheta ze strony p.
dyrektor Elzbiety Michalik, ktéra darze
wielkim szacunkiem. By otrzymac
stanowisko dyrektora w 2019 roku trzeba
bylo przejs¢ odrebna procedure konkursowa
-~ W ramach tego postepowania
nalezalo m.in. ,wytlumaczy¢ sie”’ z intencji 1
uzyskac akceptacje wieloosobowe] komisji.

Patrycja Kempisty: Czy wyobrazal Pan
sobie inaczej to stanowisko 1 czy ta posada
spelnita wszystkie Panskie oczekiwania?
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Wywiad / 30 listopada 2023

Wywiad z dyrektorem Zespotu Szkét Nr 3

— Adamem Mickiewiczem

Adam Mickiewicz: dJestem na tym
stanowisku od ponad trzech lat. Duza czesé
wyobrazen 1 oczekiwan wywrocita do goéry
nogami sytuacja zewnetrzna — pandemia w
kolejnych falach, zdalne nauczanie a przez
ostatnie pot roku — wojna w Ukrainie. W
tym czasie musieliSmy tez mierzy¢ sie z
problemami  lokalowymi, konieczno$cig
pracy w dwoch lokalizacjach. Wiele
probleméw 1 trudnoSci nastrecza nasze
funkcjonowanie w warunkach trwajacego
remontu 1 rozbudowy, ktéora — dzieki dyrekcji
CKU (z ktora owocnie wspolpracujemy) oraz
Samorzadowl Wojewddztwa Mazowieckiego
— zmierza ku koncowai.

Czytaj dale;j:

Bardzo dotkliwym przezyciem bylo, nie tylko
dla mnie, odej$cie wielce zastuzonego
wicedyrektora p. Jerzego Sasina oraz pan
nauczycielek 1 uczniow. W jednej sprawie na
pewno sie nie zawiodlem — powszechnie
spotykam sie z zyczliwos$cig, 1 otwartoscia ze
strony mlodziezy, rodzicow, nauczycieli 1
pracownikow. Generalnie — uwazam, ze
miatem 1 mam szczescie do dobrych ludzi
wokot siebie, w tym w gronie moich bytych 1
obecnych najblizszych wspoétpracownikow.
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Wywiad / 30 listopada 2023

Wywiad z dyrektorem Zespotu Szkét Nr 3
— Adamem Mickiewiczem

Patrycja Kempisty: 1 ostatnie pytanie z
mojej strony: Czy ma Pan swoje zyciowe
motto? Zechcialby sie Pan nim 2z nami
podzielic¢?

Patrycja Kempisty: Dziekuje Panu za
mozliwos§¢ przeprowadzenia wywiadu. Dzieki
temu artykutow1 nasi uczniowie beda mogli
dowiedziec¢ sie wiecej o Panu.

Adam Mickiewicz: Jest wiele pieknych

zdgr’l, kjc(’)re nosze W sercu. Oczywiscie na co Adam Mickiewicz: To ja dziekuje za to, ze
dzien nie Zawsze Wychodz1 wszystko tak, ]gk moglem podzielié sie swoimi wspomnieniami 1
by to wynikalo z idealow. W tym momencie uwagami.

przywolam slowa ewangeliczne] maksymy,
ktore juz kiedy$ podatem jako wilasne motto:
,Wszystko wiec co bysScie chcieli, zeby ludzie
wam czynili 1 wy im czyncie”. I jeszcze jedna
mys$l patrona naszej szkoly: ,A Ty [Panie]

Patrycja Kempisty

mie zdrowlem opatrz 1 sumnieniem czystym’ N
. . 5 P . arcniwum
— leciwy juz woéwczas Kochanowski dobrze Echa

wiedzial czego nam najbardziej potrzeba. Tréjki

Czytaj dale;j:




Pasje / 24 stycznia 2020

Kacper Piatek, klasa II LOI Wiersze

,Wiersz taki sobie”

Cierpienie jest jak kropla, ktora drazy kamien
Kamien symbolizujacy umysl cztowieka
Czlowieka bezwladnego jak 16dZ na niespokojnym
morzu

Morzu zwanym zyciem

Zy01em ktére chce nam odebraé Smieré

Smieré nasz dobry druh, ktory czeka przy nas od
urodzenia

Od urodzenia chce zabrac¢ nas w bezpieczne
miejsce z tego padotu cierpienia

Cierpienia, ktore jest jak kropla wody drazaca
kamien

Czytaj dale;:

' *¥* (Otepienie w pustce)”

Otepienie w pustce
Przebywam dusza, a cialo
Narzeka, ze w kurtce
Pieniedzy duzo za mato

I szukajac katharsis

Wycieram rekawem

Nos, katar mi

Go zatkal, gdy powiesi¢ sie chcialem

Lina byla za cienka

Moje cialo za ciezkie

Ma dusza byla za miekka
Lecz jej serce bylo mieksze

Kacper Piatek
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Pasje / 29 pazdziernika 2020

Zacznij pisac dziennik!

Pierwszy wpis w moim zielonym notesie
opatrzony jest data z grudnia 2010 roku.
Oznacza to, ze juz od prawie dziesieciu lat
prowadze dziennik. Zawdzieczam to mojej
nauczycielce od polskiego, a zarazem
wychowawczyni, ktora W 2 klasie
podstawowki podarowala mi1 na Mikotajki
wlasnie ten notes. Od tamtej pory na biezaco
spisywalam mojg codziennos§c- bardmej lub
mnie] regularnie. Zdarzalo sig, ze wpisy
pojawialy si¢ dwa razy na miesiac, byly
bardzo krotkie, skupialy si¢ na pobieznym i
obiektywnym opisie jakich$s wydarzen.

Czytaj dale;j:

W gimnazjum staly sie one bardzie]
szczegolowe, a ja zaczetam przelewac na
papier takze moje uczucia. Teraz moje
wpisy sa naprawde diugie, a obok
spraw zewnetrznych sa te Weantrze
opinie, opisy przezy¢ 1 emoc]l.

Przez lata mysSlalam, ze to co tworze
nazywa sie pamietnikiem, ale tak nie
bylo. Pamietnik to relacja zdarzen z
wigkszego dystansu czasowego, spojna i
trzymajaca sie raczej jednego tematu.
Natomiast prowadzenie  dziennika
polega na biezacym tworzeniu zapisek
na temat codziennosci, ktére nie musza
by¢ ze soba powigzane.

Aleksandra Zielinska
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Ksztalty mego swiata ( z cyklu ,,Codziennie o tej porze...").

...nle, nie czuje sie dobrze.

otwieram drzwi, wychodze.

stysze piski, miski lataja,

pada deszcz suchy, Swieci slonce,

ktamie.

funkcji

nie rozumiem = geometrili  ani

wszechswiata,
nie wygrywam olimpiad
jestem taka-nie taka.
czasem cos pisze, pisze duzo 'natchniuzo'
1 uchodze z liryczna przestrzenia do stanu

niewdziecznego samolubstwa, uwierzysz?!

sto procent we mnie siebie, nie Ciebie.
obserwuje ludzi, kto$ przejdzie, pomarudzi
miedzy szczesSciem a 'realem’.

ten Swiat niedoskonaly, manipuluje mna, a ja
nim.

to nic, wlasnymi oczami pomaluje jego ksztalty.
1 nagle skonczyt sie dzien.
z blasku przeskoczyl na cien,

z kraweznika na autostop ’

archiwum
1 znow to samo! Echa

Tréjki
Oni Ona 1 On.
Wioletta Krystman
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Jakie poczucie humoru maja nauczyciele 1 uczniowie

w naszej szkole?

Wnioski z analizy ankiet przeprowadzonych
na wybranej grupie uczniow 1 nauczycieli ZS3
w Wyszkowie.

Ankietowani twierdzili, ze wystarczy jeden
usmiech, aby kogos$ oczarowac. Przescigali sie
w wymienianiu korzys$ci z niego plynacych —
poprawia kondycje organizmu, roztadowuje
napiecie, stres, niweluje leki. Podobno potrafi
ztagodzi¢ najostrzejszy konflikt 1 otrze¢ kazda
lze.

Czytaj dale;:

I nawet jesli niektére z tych rzeczy brzmiag
1dealistycznie, to my rowniez wierzymy, ze
Smiech ma niesamowita moc. To w koncu
najczesciej oznaka radosci, zadowolenia, sympatii
czy rozbawienia. Kazdy 2z nas ma takie
wspomnienia, w ktéorych $mieje sie do rozpuku
albo ktore same w sobie powoduja usmiech pod
nosem. Beda sie¢ one jednak rézni¢ u
poszczegolnych os6b. To wszystko za sprawag
poczucia humoru.
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Jakie poczucie humoru maja nauczyciele 1 uczniowie
w naszej szkole?

To nasza indywidualna predyspozycja do Jakie filmy cie Smieszg ?
analizowania rzeczywistosci, ktore w efekcie
prowadzi do niewymuszonego $miechu. Na poczatek przypomnijmy sobie, 1ile razy
Postanowilyémy sprawdzid, czym zasmialiSmy sie podczas ogladania filmu lub
charakteryzuje sie ta umiejetnoéé wéréd czytania ksigzki. Jesli tylko kto§ nie unika
uczniéw i nauczycieli naszej szkoty. Jegli telewizora albo biblioteki, mdéglt tego doswiadczyé
wiec chcesz sie dowiedzieé, co §mieszy panig dosc czesto, w koncu taka jest tez jedna z kilku
dyrektor lub nauczyciela historii, co funkcji rozrywki. Dlatego zdecydowalySmy sie
humaniste, a co umyst écisty, zajrzyj do zapyta¢ ankietowanych o produkcje, ktore ich
dalszej czesei tego artykutu. rozbawiaja. @ W  klasach  humanistycznych
najwieksza popularnoscia cieszyly sie
wspoélczesne komedie — ,,Listy do M.” (komedia
romantyczna, rez. Mitja Okorn)
1 ,Nietykalni” (komediodramat, rez. Olivier [FSEGEE_—_.
Nakache, Eric Toledano). Echa

Tréjki

Czytaj dale;:
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Jakie poczucie humoru maja nauczyciele 1 uczniowie

w naszej szkole?

Tymczasem w klasach scistych, w ktorych na
to pytanie odpowiedziala mniejsza liczba
0osOb, najwiece] gloséow  zdobyl  film
animowany — ,,Happy Feet: Tupot malych
stop” (animowany, rez. George Miller). I nie
trudno sie z tym werdyktem nie zgodzié.
Kazdy z nas lubi sie czasem poczuc¢ jak
dziecko. :) Natomiast nauczyciele =za
najzabawniejsze uznaja stare polskie Kkino 1

filmy takie jak ,,Sami swoi” (komedia
obyczajowa, rez. Sylwester
Checinski), LGiuseppe W
Warszawie” (komedia, rez. Stanistaw

Lenartowicz) czy ,,Jak rozpetalem druga

wojne Swiatowa” (komedia, rez. Tadeusz
Chmielewski).

Czytaj dale;:

Zmalezli sie jednak 1 tacy, ktéorzy docenili
dzisiejsze  produkcje — wérdéd  zebranych
odpowiedzi znalazly sie niemiecka komedia pt.
,Ein schrecklich reiches Paar” (rez. Neelesha
Barthel) oraz komediodramaty takie jak ,,Tysiac
slow” (rez. Brian Robbins), czy wspomniani
wczesnie] ,,Nietykalni”.

Jakie kabarety ogladasz?

Jak sie okazalo duzo wiecej uczniéow preferuje
kabarety. Na to pytanie odpowiedzialo az 67 os6b
z klas humanistycznych 1 65 oséb z klas Scistych!
Najczescie) ogladanym jest
kabaret Paranienormalni, a po nim Ani Mru-
Mru oraz Neonowka.
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Jakie poczucie humoru maja nauczyciele 1 uczniowie

w naszej szkole?

chodzi 0 nauczycielli, budza, one
zalnteresowanie zwlaszcza wsrod tych,
ktorzy nauczaja przedmiotow
humanistycznych, cho¢ nie tylko. Wyjatkiem
jest pani dyrektor, ktéra na swoich
faworytow wskazala Grupe
MoCarta oraz Filharmonie Dowcipu -
kabarety z elementami  muzycznymi.

Wspomniata takze o tworczosci Ireneusza
Krosnego, =zajmujacego sie pantomima.
Podkreslita, ze wazne jest dla niej aby
kabaret mial swdj styl, elegancje 1 swoim
dowcipem nie robil nikomu przykrosci.

Czytaj dale;:

Co/ kto uksztaltowal/lo twoja wrazliwosé
na komizm?

Na koniec powiemy, jakie czynniki ankietowani
uznali za ksztaltujace ich poczucie humoru.
Wséréd ucznidow wiekszoS¢é opowiedziatla sie za
tym, ze byli to rodzice lub znajomi, przy czym w
klasach Scislych wiecej oso6b wskazalo na
znajomych. Stwierdzili réwniez, ze istotna role
odgrywa ogladanie filméw, a w klasach
humanistycznych réwniez czytanie ksigzek. Glosy
nauczycieli sa natomiast bardzo podzielone —
niektoérzy ocenili, ze decydujacy byl wplyw
rodzicow, podczas gdy inni wybrali towarzystwo
znajomych.
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Jakie poczucie humoru maja nauczyciele 1 uczniowie

w naszej szkole?

Jedyna roznica byla taka, ze nauczyciele
przedmiotow  humanistycznych  zwracali
uwage na czytanie ksiazek lub wierszy,
podczas gdy nauczyciele przedmiotow
Scislych w wiekszo$ci na ogladanie filmoéow.
Mozna wiec stwierdzi¢, ze w te] kwestii
uczniowle 1 nauczycilele sa zgodni.l to juz
wszystko, co chcialySmy zaprezentowaé na
temat poczucia humoru spolecznosci naszej
szkoly. Mamy nadzieje, ze ukazane przez nas
podobienstwa 1 réznice okazaly sie dla was
ciekawe. Zgadzacie sie¢ z nimi? A moze
jeste$cie wyjatkami od reguty?

Czytaj dale;:

Serdecznie dziekujemy =za udzial w ankiecie
wspomniane] wyze] pani dyrektor Elzbiecie
Michalik,  nauczycielom — pani  Anecie
Augustynik, pani Beacie Czechowskiej, pani
Katarzynie Kownackiej, pani Marioli Mérawskiej,
pani Agnieszce Wydryszek 1 panu Robertowi

Szuleckiemu. Dziekujemy réwniez klasom 1 1
2LOL, 3 LEA, 2LOT, 1 I 2LOI oraz 11 2LZA.

Matgorzata Abramczyk II LOL
Karolina Kownacka II LOT
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Wspblczesny patriotyzm

Obecnie mamy do czynienia z bardzo
negatywnym zjawiskiem; wszystko, co dzieje
sle w naszym Kkraju, co jest ,polskie” dla
mlodych ludzi, od razu staje sie czyms$ zlym.
Nieistotne jest to, o jaki aspekt zycia chodzi:
polityke, zycie codzienne, szkole, sport, prace;
wszystko to traktowane jest jako zlo
konieczne istnienia w miejscu, w ktorym sie
urodziliSmy. Nie chodzi tu o to, ze Polska jest
krajem bez probleméw, ktéry niezaleznie od
sytuacji powinniS§my podziwiac, raczej o to, ze
nazywajac sie patriotami powinniSmy szukaé
rozwiazan, aby nasza ojczyzna z dnia na
dzien, stawala sie coraz lepsza.

W czasie I 1 II wojny Swiatowej, nikt nie
walczyl o tysiace mogil poleglych oraz miliony
zapalonych §wiec- najwazniejsze byly przyszte
pokolenia, ktore po odzyskaniu przez Polske
niepodleglosci, beda dbac o jej dalszy rozwo;.

Jednak jak zamieni¢ wady na zalety panstwa
kiedy mlodzi, zdolni ludzie opuszczaja swoja
ojczyzne wyjezdzajac za granice? Wspolczesny
patriotyzm to nie tylko pamie¢ o waznych

wydarzeniach, obecnie jest to przede
wszystkim  pragnienie  rozwoju  kraju,
wykorzystywanie SWO0jego potencjatu,

zmienlanie minuséOw panstwa na zalety oraz
dostrzeganie jego Kkorzysci. Jest wiele do
zroblenia, lista potrzebnych reform zdaje sie
nie mie¢ konca, jednak tylko my, mlodzi,
zdolni jesteSmy w stanie sprawié, by
marzenia o 1dealnym panstwie staly sie
rzeczywistoscig. Chociaz nie prowadzimy
zadne] wojny, my rowniez mamy do
wypelnienia misje. Tylko jezeli bedziemy
dbaé¢, reformowa¢ mnasz kraj, pamie¢ o
polegltych bedzie miata sens.

Olga Ostrowska
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Wspblczesny patriotyzm

Za mnami juz poczatek listopada. Aura
wlasnie rozpoczyna przygotowywaé nas do
zlmy; szary Sswiat, pozbawiony roslinnosci,
zniknely kolorowe liScie, temperatura =za
oknem staje sie coraz zimniejsza. Taki obraz
rzeczywistosci kojarzy mi sie z jeszcze jednym
elementem - $wietem niepodleglosci, a co za
tym 1dzie — patriotyzmem.

Z definicja patriotyzmu mamy do czynienia
od najmlodszych lat. Mys$l o mitosSci, szacunku
do wlasnego narodu dojrzewa razem z nami;
na poczatku ujawnia sie w recytowanych,

troche  bezmys$lnie  wierszach  podczas
szkolnych apeli, w czasie poznawania historii
narodu, jego symboli, najwazniejszych

postaci, bez ktérych Polska nie bylaby w
stanie funkcjonowac tak jak teraz. Patriotyzm
sle W nas rozwija, jesteSmy tego Swiadomai.

Jednak wspblczesnie mozna zauwazyé
smutna prawde — patriota sie bywa tylko od
swieta. Patriotyzm najczescie] jest kojarzony
z pamieclia o najwazniejszych wydarzeniach
historycznych, z paradami, bialo-czerwonymi
flagami rozwieszonymi na ulicach. I niestety,
tylko z tym. Tak jakby obowiazek, ktory jest
zobowlgzany spelni¢ kazdy patriota w ten
sposob zostal wypelniony. Czasy sie jednak
zmienily, zyjemy w wolnym kraju. W naszej
pamiecl zawsze powinny pozostaé pewne
wydarzenia, jednak narod tworzymy my, wiec
nasz patriotyzm powinien wygladac inaczej.

Olga Ostrowska
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Dlaczego ja 1 dlaczego fotografia?

Postanowilem, ze swolm
zainteresowaniem podziele sie z i1nnymi
w ramach gazetki ,,Echo Trojki”.

W jej kolejnych wydaniach bede staral sie
przyblizy¢ Wam szerokie znaczenie pojecia
yfotografia” — nie tylko sucha teorie, ale tez
moje wlasne zdjecia, na ktérych przykladzie
bede opisywal poszczegdlne elementy dobrej
fotografii. Bede staral sie pokazaé w obrazie
to, co jest btedne, a co poprawne. To, co warto
zostawic, a co wyrzucic. To co warto uchwycic,
a co pominac¢. Bedziemy omawia¢ roézne
dziedziny tego zajecia: poczynajac od
mechanizmu fotografowania, az po retusz 1
profesjonalna obrobke zdjec.

Jesli bede potrafil, bede tez staral sie

odpowiada¢ na Wasze pytania, ktéore mozecie
zadawac, piszac na adres e-mail:
dawidnl12@gmail.com. Dzial ten chce tez
tworzy¢ z Wami — zainteresowanymi tematem
czytelnikami. Mozecie tez przysyla¢c mi
wlasnego autorstwa zdjecia, ktore
wykorzystam do omoéwienia w Kkolejnych
numerach gazetki.

Dawid Nowakowski
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Dlaczego ja 1 dlaczego fotografia?

Fotografia. Dostepna dla kazdego, bez wiece] wspolnego, powinien rozumieé¢ ,cO W

wyjatku. Czesto wymieniana w odpowiedzl na
pytania o zainteresowania czy hobby. Kazdy z
nas w mniejszym, lub w wiekszym stopniu
miatl z nig do czynienia. Do zrobienia jakiego$
zdjecia wystarczy prosty, zwykly, chociazby
wbudowany w telefon komoérkowy, aparat.
Fotografia jednak mnie zalezy wcale od
wykonywanego ja sprzetu, ale od wlasnych
zdolnosci autora — jego wyobrazni, tworczosci,
kreatywnosci 1 tego tajemniczego ,coS’ co
kazdy profesjonalny fotograf posiada. To ,,cos”
to tajemnica, ktorej nikt nie potrafi zbytnio
rozgryzc.Trzeba wiedzie¢ 1 czué, co jest godne
uchwycenia w kadrze , z jakim Swiatlem, z
jakim nachyleniem, w jakiej perspektywie.
Kazdy, kto interesuje lub zajmuje sie
fotografig na powaznie 1 ma z nig

trawie piszczy . Ten 1 kolejne moje artykuly o
te] tematyce beda zarowno dla amatorow jak 1
pasjonatow fotografn ' stopniu
zaawansowanym.

Dlaczego ja 1 dlaczego fotografia? Fotografia

praktyczna zajmuje sie od dziewieciu lat,
wclaz na poziomie amatorskim. Posiadam
tylko zwykle 3 aparaty cyfrowe — nic
specjalnego. Od dluzszego czasu staram sie
o zakup lustrzanki, zeby moéc swoja pasje
rozwijac. W przyszloSci powaznie planuje
otworzy¢ wilasny zaklad fotograficzny lub po
prostu dziala¢ w tym zawodzie. Najwiece]
czasu poswiecam fotografili okolicznosciowe;,
krajobrazowej,  przyrodniczej, uzytkowe]
1 artystycznej.
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,Ohayo”

,Kra] Kwitnacej Wisn1”, ,Kra]
Wschodzacego Stonca”, ,Kraj Samurajow’...
Nazwy te mozna wymienia¢ 1 wymieniac, ale
wszystkie odnosza sie do jednego panstwa —
Japonii. Jestem Natalia, ale wszystkie bliskie
mi osoby wolaja na mnie Nana. Naleze do
tegorocznych ,kotow”. Jest ze mnie dosé
dziwna 1 specyficzna osoba. Mam wiele pasji,
takich jak granie na komputerze, czytanie
ksiazek, spanie... Ale tez Azja (szczegdlnie
Japonia), anime, manga 1 azjatycka muzyka
(np. j-rock). Jak to sie zaczeto? W dziecinstwie
ogladalo sie ,Pokemony”. W podstawowce
,2Krola szamanow” 1 ,Naruto”. Wtedy nie
wiedzialam jeszcze, ze to co ogladam, to
japonska animacja. Dla mnie byly to po
prostu kreskowki.

W  széste) klasie podstawowki
zachorowalam na ospe. Kiedy pojawila sie
wysypka, mama stwierdzila, ze moze jednak
lepiej bedzie zostawi¢ mnie w domu. Tak wiec
nie chodzitam do szkoty. Tylko co robi¢ z taka
1loScia, wolnego czasu? Ja postanowilam, ze
poogladam kreskéwki. Weszlam na jedna ze
stron, na ktérych moglabym co$ obejrzeé¢ 1
zaczelam losowaé¢ tytuly. Padlo na ,D.N.
Angel”’. Obejrzalam 1 po pierwszym odcinku
rozkminitam ,To jest to tzw. anime!”. Potem
poszlo, wszystko dzialo sie bardzo szybko.
Obejrzatam ,Fullmetal Alchemist”, potem
~FMA: Brotherhood”. Pdzniej przyszia kolej na
klasyka: ,Bleach” 1 ,Naruto” oraz ,Naruto
Shippuuden”.
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,Ohayo”

Mama czepiala sie, ze ,nic nie robie tylko
ogladam te glupie, pelne przemocy chinskie
bajki”. Ale proces zakochiwania sie byl juz nie
do zatrzymania.

W anime moglam obserwowaé jak wyglada
zycle w Japonii. Zaczelo mnie to interesowac
na tyle mocno, ze sama zaczelam szukad
nowych 1 formacji. Powoli zaglebialam sie w
kulture 1 zycie nie tylko Japonczykow, ale
tez Koreanczykow 1 Chinczykow.

Azjatyckie kraje sa bardzo ciekawe, ale Japonie
darze szczegdlna mitoscia. Bardzo lubie dzielié
sie ta miloScia z Innymi. Dlatego wlasnie
postanowitam dolaczy¢ do gazetki szkolnej, aby
przyblizy¢ wam ten jakze egzotyczny kraj,
jakim niewatpliwie jest Japonia. Bede pisata o
roznych rzeczach, od zycia przecietnego
japonskiego nastolatka, ktéry w weekendy
ucieka od normalnosci na harajuku, po
przygotowanie sushi. Kto wie, moze tak wlasnie
zaczyna sie czyjas mitos¢ do Wschodu...?

Natalia Salwin, klasa ILOL
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Spacerkiem po Wyszkowie...

Niedawno po lekcjach udalem sie
z kolega do baru , Kugiel". Sadze, 1z ta nazwa
jest znana wiekszoscl uczniow dojezdzajacych
z okolic Wyszkowa. Po zlozeniu zamoéwienia
usiedliSmy obok starszego pana (nie bylo juz
zadnych wolnych stolikéw). RozmawialiSmy
o swolch tematach, az tu nagle starszy pan
postanowit rozpoczacé z nami dyskusje.

Glownym tematem tej dyskusji byla muzyka.
,Dzladek", jak to czlowiek minionej epoki,
ostro krytykowal wspolczesny gust
muzyczny. Zachwalal natomiast stare
przeboje ludowe. Na ich podstawie
przedstawill nam swoja teorie ,Muzyki
uszczesliwiajacej". Twierdzi on, ze muzyka
ma wielka moc. Ludzie, ktoérzy potrafia
Spiewa¢ 1 bawié sle przy muzyce sa
szczesliwl w zyciu 1 nie popadaja w natogi.

W trakcie tej rozmowy ,,Dziadek" udzielil nam
rowniez lekeji dbania o swoéj glos. Mianowicie
nie wolno jeS¢ nic smazonego, gdyz wszelkie
potrawy przyrzadzane w ten sposob szkodza na
gardlo. Gdy temat muzyki zostal wyczerpany,
,<Dzladek" zmienil temat na polityke, ale, jak sie
pewnie domyslacie, nie méwil nic pozytywnego
na ten temat (Jezeliby zacytowaé jego
wypowiledz, to mnie] wiece] polowa stéow bylaby
objeta cenzura). PostanowiliSmy udac¢ sie do
autobusu 1 pozwoli¢ starszemu panu na
spokojnie snu¢ swoje przemyslenia o polityce.
Podczas kolejnych wizyt w ,Kuglu" kilka razy
udalo nam sie spotkaé¢ ,Dziadka" ponownie.
Umilal nam posilek swoim pod$piewywaniem.
Jesli ktos z was chcialby posluchac¢ ciekawych
utworow ludowych, to warto odwiedzié
,<Kugla" w okolicach godziny 15-16.

Michat Klobukowski
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Gdzie sie podzialy ogonki?

Dochodzenie ma na celu wyjasnienie
sprawcy tajemniczych zniknie¢ ogonkéw z
uczniowskich zeszytow 1 wypowiedzi ustnych.
Prosze =zobaczyé¢, jak teraz poszkodowani
wygladaja: przed - a , e, po - a , e. Niby
podobnie, ale czegos 1m brak, moze nutki
charakteru, czego$ ,co je wyrdzniato. Dlatego
pytam, kto dopuscit sie tak zuchwalej 1 wrecz
bezczelnej kradziezy? A tak powaznie,
winowajca Jest oczywisty w dzisiejszych
czasach, dziala na skale ogdélnoswiatowa.
Przestepca jest oczywiscie nie kto inny jak
Don Internet, jego najskuteczniejszym
pododdzialem jest ,Grupa Gangsterska"
zwana takze gg. Grupa ta jest niezwykle
podstepna 1 skuteczna, dziata w ukryciu
atakujac nieSwiadome ofiary, nie mniej
grozna Jest flota sms sila, precyzja 1
efektywnos¢ ,z jaka dziala, jest nie do
opisania.

Razem z eskadra lotnicza e-mail
tworza,  zabdjcze  trio  zdolne  pokonaé
najsilniejszego wroga. Maja one wielki wplyw
na liczne zniszczenia w  uczniowskich
zeszytach. Nikt do tej pory nie zdotal oprzec sie
atakom z 1ich strony, w wyniku czego
poszkodowani zostali pozbawieni mienia w
postaci tak zwanych ogonkéw. E-mail, sms-y,
go wplywaja na nasze nawyki jezykowe. Tekst
elektroniczny czesto jest fragmentaryczny,
pozbawiony znakow diakrytycznych 1
naszpikowany skroétami jezykowymi np. nmzc
(czyt. nie ma za co). Informacje te trafiaja
podéwiadomie do mnaszych umystow, czego
efektem sa liczne braki ogonkéw 1 wiele innych
btedéow w zeszytach 1 w wymowie . Dlatego
apeluje do wszystkich, bysSmy dbali o nasz
piekny jezyk. Dbajmy o poprawne 1 piekne
wystawlanie sie.

Krzysztof Bordon
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Kuchnia / 5 czerwcea 2018

A moze dieta wegetarianska?

Z roku na rok coraz wiecej os6b decyduje sie
przej$¢ na wegetarianizm, nie tylko =ze
wzgledow zdrowotnych, ale takze
humanitarnych. W momencie, gdy zdasz sobie
sprawe, jak wielkim przemyslem jest zabijanie
zwierzat, trudno bedzie spojrze¢ na kotleta
schabowego w przychylny sposob. Jako ludzie
nie mamy prawa decydowaé o zyciu innych
zyjacych  1istot, niezaleznie od tego,
jak “humanitarnie” staramy sie to robi¢. Nie
ma czegos takiego jak humanitarne zabijanie.

Czytaj dale;:

1. Jak zaczac¢ ?

Zrezygnu) najplerw z Jednego rodzaju
miesa, np. kurczaka. Jak juz
przyzwyczaisz si¢ do jego braku w diecie,
pojdz krok dalej 1 odstaw np. wieprzowine.
Nastepnie porzué¢ wolowine, jajka, mleko 1
tak dalej — w kolejnosci jakg sobie sam
wybierzesz. Wazne, aby nie zastepowacd
sobie jednego miesa drugim. Np. jesli w
plerwszym tygodniu odstawiamy
kurczaka, to nie jemy teraz
wieprzowiny w jego miejsce, tylko
zastepujemy tego kurczaka daniem
wegetarianskim.

Aleksandra Uscian - Szacitowska

Aleksandra Piatek II LOT
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Kuchnia / 27 pazdziernika 2017

Domowe sposoby na jesienna walke z przeziebieniem!

Jesienia czescie] tapiemy choroby 1 infekcje.
Nie powinnismy  lekcewazyc zadnego
dyskomfortu. Nalezy jak najszybcie] wyleczy¢
nawet najdrobniejsza dolegliwosé. kaszlemy,
kichamy, z nosa nam leci. Zaczyna sie sezon
na jesienne rzezieblenia. o Jedna =z
najczestszych dolegliwosci, ktéra, cho¢ do
groinich nie nalezy, moze jednak niezZle
uprzykrzyc zycie. Zwlaszcza ze
zbagatelizowana, moze staé sie przyczyna
powazniejszych choroéb.

Czytaj dale;j:

Jak zapobiegaé przeziebieniom?

Domowe sposoby na przezigbienie pomoga
odetkac zatkany nos, obnizyc
podwstzona,k temperature 1 zlagodzié
chrypke lub kaszel — s to typowe objawy
przeziebienia. Wisrod domowych,
naturalnych sposob na przeziebienie
najczescie) wymienia sie m.in.:

— Herbate z 1mbirem Iub sokiem
malinowym

— Goraca kapiel
— Wapno
— Ros6t lub Mas¢ rozgrzewajaca.

Aleksandra Turek II LZA
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Od redakcji / 30 pazdziernika 2020

Daj sie zainspirowac! Siegnij w glab siebie!

Moglabym powiedzie¢, ze zyjemy w
ciekawych czasach. Trudno przewidzie¢, co
sie wydarzy, jaka czeka nas przysziosc.
Okres pandemii wywoluje w ludziach
niepokoje 1 leki. Postarajcie sie drodzy
czytelnicy  gazetki  przezwyciezaé zle
nastroje, badzcie lekarzami wiasnych dusz!
Wspoétpracownicy ,Echa Trojki” spiesza z
pomoca. Tak sie zlozylo ,ze nasz pierwszy w
roku szkolnym 2020/21 numer gazetki ma
wybitnie terapeutyczny, a nawet
ezoteryczny charakter .

Czytaj dale;j:

Julia Banaszek 1 Magda Szymanik zabiora was
w tajemniczy Swiat marzen sennych, pelnych
tajemnic 1 niedopowiedzen. Z Malgosig Sioma
udacie sie w sentymentalng podréz do Norwegii.
Ola Zielinska zacheci do pisania dziennika |,
ktory moze byé¢ dla was ciekawym osobistym
doswiadczeniem , jak pisze autorka: "W pamieci
nie pomieScimy  wszystkiego, co bySmy
chcieli(...).

Agata Zawadzka
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Od redakcji / 21 maja 2020

Z ,Echem Trojk1” w czasie epidemaii razniej !

Mito spotka¢ sie z Wami, czytelnicy 1
wspolpracownicy ,Echa  Trojki’, po
dwumiesieczne] przerwie. Wiem, ze majowe
wydanie gazetki beda tez czytali uczniowie
wybilerajacy sie do ZS3 w nowym roku
szkolnym 2020/2021. ZnalezliSmy sie
wszyscy w kompletnie nowej rzeczywistosci,
ktora nietatwo jest oswoi¢. Tym bardziej, ze
na zewnatrz jest coraz piekniej i coraz trudniej
wytrzymac¢ w domu.

Czytaj dale;j:

Kontakty z przyjaciotmi, kolegami,
rodzina, zostaly ograniczone. Jaki bedzie
swiat po koronawirusie, czy wrocimy do
dawnych nawykow , pasji ? Tego nikt
nie wie. Zapraszam do lektury kilku
artykulow o bardzo réznej; tematyce,

ktore pisane byly w  Innych
okolicznosciach, troche wczesniej, ale
doskonale  pasuja do czasow

przymusowe] kwarantanny.

Agata Zawadzka
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Recenzje / 24 stycznia 2020

,1The Claypool Lennon Delirtum® i

J AL
GOUTH o REALITY
Ml ) e

The Claypool Lennon Delirium to amerykanski
zespol, ktory tworzy przez dwoch muzykow :
Sean Lennon, Les Claypool.
Uprawiaja gatunek muzyki, ktory nazywa sie
psychodelicznym rockiem.

Zespot jest wspolczesny, ale
wykorzystuje konwencje muzyczne, Kktore
narodzily sie \' latach 60 —  tych

Poczatki rocka psychodelicznego siegaja czasow
hippisowskich, czyli lata 60 — 70 — te XX wieku.
Wykonawcy starali sie wprowadzi¢ stuchaczy w
odmienny stan
swiadomosci. Odeszli od tradycyjnej czterotakto
wej
struktury rock’n’rolla na rzecz swobodnych form
muzycznych oraz od standardu
trzyipotminutowe;] piosenki na YZecz
diuzszych form.

Czytaj dale;:

Odeszli od tradycyjne) czterotaktowe;)
struktury rock’n’rolla na rzecz swobodn
ych form muzycznych oraz od standard
u trzyipélminutowej pilosenki na rzecz
dluzszych form. Zespoly, ktdére mozemy
uzna¢ za prekursoréow tego gatunku to

m.in. Janis dJoplin, The Doors, Pink
Floyd, Jimi Hendrix.

The Claypool Lennon Delirium powstat w
roku 2015. Jednym z zalozycieli zespotu
jest syn Johna  Lennona, lidera
legendarnej grupy The Beatles — Sean
Lennon.

Kajetan Michalik




Recenzje / 17 pazdziernika 2017

Ania, nie Anna

Rude warkocze 1 twarz pokryta piegami.
Ognisty temperament i bujna wyobraznia.
Kapelusz z polnymi kwiatami. Sukienka z
bufiastymi rekawami. Potok stow. Milion
mysli na sekunde. Marchewka.
Kordelia. Ania Shirley. Wielu kojarzy sie
jedynie z lektura szkolna, a wiec mozna
pomysle¢, ze z czym$ przestarzalym 1 nie do
konca przyjemnym. Ale prawda jest taka, ze
historia tej niezwyklej dziewczyny znow stala
sie modna 1 na nowo porywa serca milionéw
dziewczat, nawet tych, ktore juz dawno
wyrosty z warkoczykow 1 lalek.

Czytaj dale;:

Ja sama mam z Ania ciekawa przy T
Nie dalam jej szansy w szkole
podstawowej, ale kilka lat temu na
pélce u mojej siostry dostrzegltam cztery
tomy w przepieknym wydaniu. To
jedyna seria, ' ktore] nie
przeczytawszy plerwszego tomu,
siegnetam po kolejne. Juz wtedy bardzo
mi sie spodobala, a w zeszlym roku
nadrobitam zaleglo$ci — zapoznatam sie
wreszcie z ,Ania z Zielonego
Wzgoéorza” 1 teraz mam za sobg juz
oslem czesScl.

Matgorzata Abramczyk II LOL

gode.
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Wojaze / 15 listopada 2015

Magia Krakowa

Wieczor, deszcz, Swiatla.

Zableram sle za pisanie 1 nie moge... mam w
glowie plan, wiem jak chce, by tekst wygladat.
Nie bede tworzy¢ zwyklego opisu, nie chce
krotkich zdan... ale nadal siedze 1 z rac
pustki w mojej glowie pisze tylko ten wstep.
Kiedy przejde do sedna? Zaczynam mysleé, ze
latwiej byloby mi chyba napisaé¢ wiersz, bo
chce opisac to, co czulam, a nie, co robitam...
Chce przekaza¢ ten spokdj, jaki tam
panowal... Sprawié, zebyscie poczuli chociaz
namiastke tego, co przezytam.

Czytaj dale;:

Zaczne od tego, ze w Krakowile nie da
sie nie poczul tej magii, jaka nas tam
otacza. Juz po pierwsze] wizycie  to
miejsce mnie oczarowalo. Samag
przyjemnoscia byly samotne, wieczorne
spacery po rynku. Krople deszczu
odbijaly Swiatta fontanny, na ktore)
siadajac pilam goraca kawe. Patrzylam
na wierze Mariacka 1 wstuchatlam sie w
hejnat. Nigdy wczesniej nie chcialam az
tak bardzo chlonaé¢ chwil cala soba, by
zawsze moéc wrocic do tych mitych
wspomnien.

Natalia Aleksandra Rosa SLOE
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Wojaze/ 31 maja 2019

Koniec podrézy transsyberyjskiej szalonej osiemnastki.

Czescé VI

Tyle wspaniatych chwil, poznanych Iludazi,
zakreconych przygoéd 1 wspanialych rozmow,
jakich doswiadczylam w przeciagu tych
kilkunastu dni mojej podroézy , nie mozna
odczyta¢ z mnapisanych artykulow. Gdzies
miedzy stowami ukryta jest odrobina tego,
czego mialam mozliwos¢ doswiadczyé. Grupa,
z ktora podrézowalam, byla fenomenalna.
Jedzenie raz lepsze, raz mniej smaczne, jak to
czasem bywa, ale do tej pory pamietam smak
wszystkiego, co jadlam po raz pierwszy.

Czytaj dale;:

Zrobione zdjecia 1 wymeczone notatki
beda malym powrotem do tego, co
zobaczylam. Tak, tak- zrobione tym
razem z przymusem wewnetrznym, bo
po kazdym dniu bylam tak zmeczona, ze
marzylam tylko o $nie... Podczas gdy
WSZYSCy smacznie chrapali, ja
dopisywatam punkty, wiadomosci 1 inne
dziwactwa. Przypominalam sobie czy
najplerw poszlam tam, a moze
zobaczylam to. Ale nie zaluje. I nigdy
nie bede zalowala, bo to, co jest
prawdziwg pasja, po prostu jest w Nas
zakorzenione.

Karolina Kownacka III LOT
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Ciekawi ludzie / 22 czerwca 2023

Fragmenty pracy ,,Przy skubaniu ges1”

Zuzanny Zdziarstek z ksigzki

,2Miejsce urodzenia- Historie lokalne spisane
przez uczniow Akademii Mlodego Obywatela
Jana Karskiego 2017 rok”

Bohaterem reportazu jest mo) dziadek
Zygmunt. Zawsze lubitam sluchaé¢ jego
ciekawych opowiadan o czasach dziecinstwa
1 mlodosci. Teraz chcialabym zebracé¢ te
wspomnienia 1 pozna¢ w caloSci historie
jednego z mieszkancéw nasze] miejscowosSci.
Bedzie to relacja cztowieka, ktory urodzil sie
w Trzciance, tu sie wychowal, tu chodzil do
szkoly, pracowal 1 tu mieszka nadal, cieszac
sie dobrymi zmianami we wsi 1 miloScig

swoich bliskich.

Czytaj wiecej:

Czasy, w ktorych przyszto wychowywacé sie
dziadkowl moga sie wydawa¢ mojemu
pokoleniu surowg szkola przetrwania. Trudno
jest dzisiaj zrozumieé¢, ze Kkiedy$ dzieci nie
mialy butéow 1 ubran. Nosily to, co uszyli lub
zrobili dla nich rodzice. Kobiety wyrabialy na
krosnach kalesony, koszule, przescieradia.
Wszystko powstawato z naturalnych surowcow:
materialy z Inu, pierzyny i1 poduszki z puchu.
W kazdym gospodarstwie bylo chociaz kilka
gesl. Kobiety licznie zbieraly sie na ich
skubanie.

Zuzanna Zdziarstek
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Historia/ 24 stycznia 2020

Przeciez stamtad nikt zywy nie wychodzi...

Historia to dla mnie 1 dla mojej rodziny
bardzo wazny temat. Jest on poruszany,
przy kazdym spotkaniu rodzinnym.
Dbamy o to, aby nigdy nie zapomnie¢ o
naszych rodzinnych bohaterach.

Gdy bylam mlodsza, a moi pradziadkowie
jeszcze zyli, niestety osobiScie nigdy nie
rozmawilalam z nimi o tym , jak wygladala
wojna 1 z czym muslell zmagaé¢ sie na co
dzien, gdy walczyli o niezalezno$¢ naszego
kraju.

Czytaj dale;:

Na szczeScie mé) dziadek 1 ciocia
zadbali o to, aby historia nie zostala
zapomniana 1 czesto rozmawialli z
naszymil bohaterami o ich zmaganiach
wojennych, a nastepnie przekazali
wszystkie informacje mnie 1 Innym
czlonkom rodziny. Dzisiaj opowiem
wam kilka przykladow bohaterstwa
moje] prababci, z ktorej jestem bardzo
dumna. Janina Kalinowska-moja
prababcia (pseudonim Kaprys) brala
czynny udzial w walce z wladzami
niemieckimi.

Aleksandra Zawadzka
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